CORSO BLSD -
BASIC LIFE SUPPORT
DEFIBRILLATION

Il corso BLSD ha l'obiettivo principale di far acquisire gli strumenti conoscitivi e
metodologici e le capacitd necessarie per prevenire il danno anossico cerebrale e
riconoscere in un paziente adulto lo stato d’'incoscienza, di arresto respiratorio e di
assenza di polso in una condizione di assoluta sicurezza per se stesso, per la
persona soccorsa e per gli astanti.
Per evitare queste gravissime conseguenze occorre ottimizzare i tempi di
intervento, uniformare ed ordinare le valutazioni da effettuare e le azioni da

compiere nelllambito della cosiddetta catena della sopravvivenza.

@ OBIETTIVI

I corso ha lobiettivo di fornire le
competenze necessarie per riconoscere
e gestire l'arresto cardiocircolatorio,
intervenendo con l'uso del defibrillatore
semiautomatico esterno secondo
protocolli aggiornati. | partecipanti
apprendono a coordinare un'equipe di
SOCCOrso in situazioni critiche,
sviluppando capacita di autocontrollo e
prontezza operativa.
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CONTENUTI

Il corso BLSD fornisce le conoscenze e le abilita
pratiche per intervenire in caso di arresto
cardiaco con [l'utilizzo del defibrillatore
semiautomatico. Il programma prevede una
parte teorica sull'algoritmmo BLS-D e sulle
manovre  di rianimazione, seguita da
esercitazioni pratiche in piccoli gruppi su
compressioni toraciche, ventilazione, uso del
DAE e gestione della sequenza completa
BLSD. Sono inoltre affrontate le manovre di
disostruzione delle vie aeree e la posizione
laterale di sicurezza. Il corso si conclude con
una prova teorico-pratica per la certificazione.
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Il corso & indirizzato ai medici,
infermieri e soccorritori volontari
e guanti operano periodicamente
nei dipartimenti di emergenza —
urgenza intra ed extra ospedalieri.
Il corso pud essere realizzato
anche per personale non
sanitario.

DURATA MINIMA DI 5 ORE E

MASSIMA DI 8 ORE




