INTELLIGENZA EMOTIVA

Lintelligenza emotiva &€ fondamentale per comprendere e gestire le proprie
emozioni, favorendo relazioni positive in ambito personale e lavorativo. Nelle
strutture sanitarie, contribuisce al successo delle performance ed € essenziale per
raggiungere gli obiettivi professionali. Il corso offre strumenti per approfondire la
conoscenza di sé migliorare la gestione emotiva e applicare i principi
dell'intelligenza emotiva nelle relazioni professionali.

@ OBIETTIVI

Il corso ha l'obiettivo di approfondire il
controllo emotivo, fornendo strumenti
per gestire le emozioni in modo
produttivo. Inoltre, mira a valorizzare
'aspetto emotivo nelle relazioni
professionali, favorendo un’interazione
piu efficace con colleghi, pazienti e
familiari.

CONTENUTI

Il corso approfondisce l'intelligenza
emotiva, analizzando il ruolo delle
emozioni nei processi decisionali e
nelle relazioni professionali. Fornisce
strumenti per gestire stati emotivi,
affrontare situazioni complesse con
creativita e sviluppare [Iintuito.
L'obiettivo e migliorare la
consapevolezza di sé e favorire
relazioni efficaci, valorizzando
'intelligenza emotiva nella propria
professionalita.

00
..‘ DESTINATARI

| destinatari del corso sono
personale sanitario e non sanitario
che vuole approfondire la
temativa dell'intelligenza emotiva.

DURATA 16 ORE




