
INTRODUZIONE ALLA GESTIONE DEL
RISCHIO CLINICO – SCREENING E

GESTIONE DEL RISCHIO
NUTRIZIONALE IN OSPEDALE

OBIETTIVI CONTENUTI DESTINATARI

Il corso si propone di fornire strumenti
utili per individuare correttamente il
paziente malnutrito in ambito
ospedaliero e per rilevare in modo
adeguato il rischio di malnutrizione.
Inoltre, mira a sviluppare competenze
sugli interventi che possono essere
attuati in base al livello di rischio
riscontrato durante il ricovero.

Il corso approfondisce la DGR XII/1812 del
29/01/2024 di Regione Lombardia e le sue
implicazioni per le strutture sanitarie private
accreditate, esaminando anche il Piano di
Rete di nutrizione clinica regionale. Viene
trattato il tema della valutazione precoce del
rischio nutrizionale del paziente, lungo tutto il
percorso di cura, dal ricovero alla dimissione.
Saranno presentate le metodiche e i
protocolli di riferimento, insieme agli
strumenti di screening nutrizionale validati.
Infine, si analizzeranno le terapie nutrizionali
più appropriate per le diverse tipologie di
pazienti, con particolare attenzione ai bisogni
di integrazione nutrizionale.

Il corso è rivolto a medici e
infermieri 

DURATA 4 ORE

La malnutrizione nei pazienti ospedalizzati rappresenta un problema clinico
rilevante e una sfida di salute pubblica, con importanti conseguenze sulla qualità
di vita e sui costi per il sistema sanitario. Con la DGR XII/1812 del 29/01/2024,
Regione Lombardia è la prima a introdurre percorsi sistematici di screening
nutrizionale nelle strutture sanitarie, sia per i pazienti ricoverati che per quelli
assistiti a domicilio. Il corso ha l’obiettivo di promuovere una cultura sanitaria che
integri la nutrizione nel percorso di diagnosi e cura, formando il personale
sanitario sul riconoscimento del rischio di malnutrizione, sugli interventi da attuare
in base al rischio rilevato e sulle modalità per garantire una dimissione protetta.


